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۱۳۹۷/۰۴/۳۰
دارد

۱۳۴۳۹۹/د/۵

این نامه در سیستم اتوماسیون اداری ایجاد شده و خارج از اتوماسیون اداری بدون مهر بر جسته فاقد اعتبار است

جناب آقای دکتر محسن قادری
رئیس محترم شبکه بهداشت درمان عجب شیر

جناب آقای دکتر رضا علیزاده دیزجی
رئیس محترم شبکه بهداشت و درمان آذرشهر

جناب آقای دکتر علی نیرپور
مدیر محترم شبکه بهداشت درمان اهر

جناب آقای سلیمان جعفرزاده
سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان خداآفرین

جناب آقای دکتر حمید شیرعلیزاده
سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان جلفا

جناب آقای دکتر مهدی مسیب پور
سرپرست  محترم شبکه بهداشت و درمان چاراویماق

جناب آقای دکتر علی عبادی
رئیس محترم مرکز بهداشت شهرستان تبریز

جناب آقای دکتر رضا عزیززاده
سرپرست محترم شبکه بهداشت درمان شبستر
جناب آقای دکتر محمدرضا پوراحمد آبکنار

مدیر محترم شبکه بهداشت ودرمان کلیبر
جناب آقای دکتر سید رسول هاشمی اقدم

سرپرست محترم شبکه جامع و همگانی سلامت اسکو
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جناب آقای دکتر صمد طاهری 
مدیر محترم شبکه بهداشت ،درمان مرند

جناب آقای دکتر محمد میرزاپور
رئیس محترم شبکه بهداشت درمان ملکان

جناب آقای دکتر هوشنگ شریفی حیدرآباد
سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان بناب

جناب آقای دکتر رسول مهامین
سرپرست محترم شبکه بهداشت هریس

جناب آقای دکتر جواد بابائی
رئیس محترم شبکه بهداشت درمان هشترود

جناب آقای مهرداد رباطی
مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان ورزقان

جناب آقای دکتر فریدون سیمین فر
مدیر محترم شبکه بهداشت درمان میانه
جناب آقای دکتر جلال فرمانی قره بابا

سرپرست محترم شبکه بهداشت درمان بستان آباد
موضوع: کمپین فعالیت بدنی

با سلام و احترام؛
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رونوشت:
جناب آقای سعید پوردولتی کارشناس پیشگیری و مراقبت بیماریهای غیرواگیر

        نظر به اینکه مقرر است کمپین فعالیت بدنی مشابه سال قبل، از اول مرداد لغایت پایان شهریور 
ماه سالجاری در سطح استان به اجرا درآید لذا خواهشمندم دستور فرمایید نسبت به انجام فعالیت های 
مربوطه و گزارش آن طبق کارپوشه پیوستی لغایت دهم شهریور ماه به گروه بیماری های غیر واگیر 
اقدام فرمایند. ضمنا خواهشمند است دستور فرمایید مقدار مورد نیاز پمفلت های زیر را بشرح ذیل به 

گروه غیر واگیر اعلام و جهت دریافت آن ها روز شنبه ۹۷/۵/۶ به این مرکز مراجعه فرمایند.
فعالیت بدنی در 

بیماران قلبی عروقی

فعالیت بدنی در 

دوره سالمندی

فعالیت بدنی و 

پوکی استخوان

نقش فعالیت بدنی در 

چربی های خون

فعالیت بدنی در 

افراد چاق

عنوان پمفلت

تعداد 

درخواستی


